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研究室多人使用 AI 方案比較 (以 ChatGPT為例) 

若研究室用量較多，需導入其他 AI 工具或訂閱方案，可參考以下整理。我們彙整了研究室常用 

AI 訂閱方案的使用注意事項，僅提供老師們作為評估參考 (資料來源為 ChatGPT網站，經人工整

理，以官網資訊為主)： 

項目 ChatGPT Plus ChatGPT Business API Key 註 4 
使用方式 ChatGPT網頁 ChatGPT網頁與 Codex APP Codex APP 
帳號模式 每人獨立帳號 一組老師使用 

研究室按人數訂閱註 2 
API Key 

模型訓練 預設開啟註 1 預設不用於訓練模型 預設不用於訓練模型 
費用 $690 元 (每人每月) 

8,280元 (每人每年) 
15,120元 (二人每年)註 3 依用量計價註 5 

註 1 個人帳號(免費版與 Plus 付費版) 預設可能用於訓練模型，需要手動關閉。 

註 2 OpenAI 官方條款明確寫到「…您不得與他人分享您的帳戶憑證或將您的帳戶提供給他人使用，並對您帳
戶下發生的所有活動負責。…」。若有多人使用需求，仍應依實際使用人數採購相應授權。 

註 3 ChatGPT Business 需購買 2組帳號以上，按年計費。 

註 4用您的 OpenAI ChatGPT 帳號，產生像「密碼」一樣的金鑰。其他支援 OpenAI 的程式，例如 OpenAI 
Codex App，輸入這組 API Key 後，就可以使用該組帳號底下的額度。 

註 5目前 OpenAI API 的金鑰主要在 OpenAI API Platform 建立與管理。費用控制上，專案可設定 monthly 
budget / notification threshold，但這屬於提醒機制；超過門檻後 API 通常仍會繼續處理請求，因此費用可
能持續累積。另一方面，OpenAI API 支援預付額度（Prepaid Billing），新帳戶目前會採用此模式；若關閉
自動儲值，用量耗盡 credits 後，API 請求通常會因達到 billing quota 而失敗。不過官方也提醒，停止服
務可能有延遲，仍可能產生短暫超用或負數餘額，因此不能把預付額度視為絕對即時硬上限。 

ChatGPT 個人版（Free / Plus）手動關閉訓練模型之方法 

 

ChatGPT 個人版（Free / Plus） 

預設情況 

個人版（包含 Plus）中的對話內容： 

可能被 OpenAI 用於模型改善 

可能進入人工審查與品質優化流程 

可能作為未來模型訓練的一部分 

 

ChatGPT Business 與 API Key 

資料預設不會用於模型訓練。 

 

 


